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V La Maison de la famille de Bellechasse compte 749 membres.  

V La Maison de la famille de Bellechasse a offert cette 

année  941 activités ou ateliers rejoignant ainsi 1 993 

personnes, une augmentation de 28 % du nombre 

dõactivit®s et de 20 % du nombre de participants.  

V 608 heures de bénévolat ont été réalisées par  24 

bénévoles : travaux dõentretien, emballage de ca-

deaux de Noël, déclarations de revenus, conseil 

dõadministration et tri de v°tements, etc.  

V Les 19 rencontres de la Caverne dõAli-bébé (dons 

de vêtements pour les 0 -5 ans) ont rejoint 208 personnes. Au total ce sont 70 heures de bé-

névolat incluant le tri . 

V Six bénévoles ont complété 582 déclarations de revenus, totalisant un peu plus de 237 

heures de bénévolat, une augmentation de 17% . 291 personnes ont utilisé ce service.  

V 294 visites à domicile de Relevailles sur le territoire ont été faites ( une augmentation de 53 

%) par 5 assistantes périnatales. Et 29 familles ont bénéficié du service . 

V Une augmentation de 44 % du nombre dõappels et de rencontres pour du soutien en allai-

tement, soit plus de 44 heures de soutien.   

V La Boîte aux Trésors (activités éducatives pour les parents et les  

enfants de 2 à 5 ans) a offert 60 ateliers (une augmentation de 25 %, incluant les ateliers de 

printemps -été) rejoignant 59 participants en plus dõoffrir ¨ la MFB 20 ateliers pour les pa-

rents et leurs enfants portant sur lõimportance de lõ®veil ¨ la lecture et ¨ lõ®criture rejoignant 

41 participants.  

V Le Jardin de Pirouette et Cabriole a rejoint 85 participants en 36 ateliers (près de 2.5 fois 

plus dõateliers et de participants que lõan pass®).  

V 48 semaines de service de garde occasionnelle à la halte -garderie ont comblé plusieurs 

parents sur le territoire, en moyenne 7 enfants par plage horaire. 29.5 heures de répit of-

fertes par semaine. NOUVEAU service de garde atypique a été ouvert 8 semaines à raison 

de 10h par semaine.  

V 90 participants ont été rejoints pour les ateliers de cuisine.  

Faits saillants  
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Les familles qui ont utilisé nos services provenaient de combien de 

municipalités sur 20  

20 / 20  

Participants aux activités à la Maison de la famille  1 993 

Nombre dõateliers offerts  941 

Nombre dõheures de b®n®volat 608 

Légende:  

Maison de la 

famille de 

Bellechasse  

 

Provenance des  

 familles rejointes par 

 nos services.  
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Provenance des familles desservies sur le territoire  
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Bonjour chers membres. Merci de votre présence à cette 32e assemblée générale annuelle de la Maison 

de la famille de Bellechasse.   

Cette ann®e, il y a eu une restructuration au niveau du C.A. et jõai lõhonneur et le privil¯ge dõavoir ®t® nom-

m®e pr®sidente du conseil dõadministration. Ceci sera mon premier mandat et jõesp¯re °tre encore ici dans 

les prochaines ann®es, car je suis fi¯re de mõimpliquer aupr¯s des familles de Bellechasse.  Jõai lõintention de 

faire tout ce quõil se doit pour °tre ¨ la hauteur de la t©che. 

ë mes cot®s, une nouvelle ®quipe sõest dress®e. Elle est remplie de gens consciencieux et qui ont le mieux- 

°tre de cet ®tablissement ¨ cïur. Ce sont des parents, des usag®s, des gens passionn®s. 

La Maison de la famille cõest quoi? 

Cõest une ®quipe qui procure des services cruciaux aux familles de la r®gion tel que : 

La Halte -garderie;  

La Caverne dõAli-bébé;  

Des intervenantes humaines et empathiques;  

De lõaide ¨ lõallaitement; 

Des activités pour potentialiser le développement des enfants;  

Des pr°ts dõ®quipement; 

Un terrain dõ®changes pour les parents; 

Un point de service centralisé;  

Et encore plus.  

Ce sont aussi des parents qui ont la chance dõ®lever des enfants sachant que leurs besoins sont combl®s. Il 

est important de se savoir ®paul® lorsquõon rencontre des d®fis. Avoir acc¯s ¨ des ressources est essentiel 

pour le bon développement de nos familles. Permettre aux femmes enceintes, aux parents et à leurs en-

fants de se pr®parer, dõ°tre accompagn®s et soutenus est crucial pour une soci®t® heureuse et ®panouie. 

Je tiens personnellement ¨ remercier toute lõ®quipe pour leur effort et leur d®vouement dans ce sens. 

Cõest avec enthousiasme que la Maison de la famille continuera ¨ offrir ses services. Nous avons ®norm®-

ment de projets, dõam®liorations et de nouveaut®s ¨ lõhorizon : 

Des améliorations des conditions de travail des employés;  

Un nouveau local encore mieux adapté;  

Une augmentation de la visibilité et du rayonnement;  

Une spécialisation au niveau des suivis de grossesse;  

Une augmentation des services en général;  

Et bien plus.  

 

 Je vous souhaite une bonne AGA, merci encore de votre présence.  

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ƻǳǊƎƻƛƴ 

tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ 
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Mot de la direction  

« Tout est changement, non pour ne plus °tre, mais pour devenir ce qui nõest pas encore » 

- Épictète, philosophe  

 

Bonjour à tous,  

 

On pourra dire que lõann®e 2023-2024 en fut une de grands changements.  

 

Je ne pourrais commencer sans souligner le départ de Louise Marquis qui a tenu les rênes comme di-

rectrice générale pendant près de dix -huit ans. Dix -huit années à faire croître la Maison de la famille, à 

développer des services et à faire en sorte que notre organisation fasse partie des vies des gens de 

Bellechasse. Chapeau haut ¨ une femme dõhonneur et de courage. 

 

Avec lõarriv®e dõune nouvelle direction parfois les fa­ons de faire se modifient. Cela peut apporter son 

lot de r®sistance et dõinconfort. Il se peut alors que certains pr®f¯rent quitter la bateau pour entre-

prendre un autre voyage. Barack Obama a dit que le changement n'est jamais facile, mais toujours 

possible. Je crois fermement que le vent qui souffle sur la Maison de la famille apportera avec lui les 

graines qui sauront germer et offrir aux membres des fruits à cueillir qui leur permettront de mieux gran-

dir et avancer.  

 

Jõy crois autant car, depuis mon arriv®e, jõai vu la mobilisation des membres, leur implication et lõimpor-

tance que la Maison a pour eux. Cõest avec fiert® et enthousiasme que j'entreprends ce nouveau 

poste. Accompagn®e dõun C.A. renouvel® et revivifi®, je suis certaine que nous avons tout ce quõil faut 

pour continuer lõïuvre de mes pr®d®cesseurs; non pas dans une suite de ce qui existe, mais avec ce 

souhait dõaller un peu plus haut, un peu plus loin. 

 

Aussi, je peux déjà vous annoncer que nous serons bientôt propriétaires du 132, rue Aubé, ainsi que du 

terrain avoisinant. Si tout va comme nous lõesp®rons, dõici 2025 nous serons en mesure de vous accueil-

lir dans un plus grand espace et dans des locaux rafraîchis.  

 

 En esp®rant avoir le plaisir de vous voir, de vous entendre et de partager avec vous le bonheur dõ°tre 

à la Maison ! 

 

 

 

 

        Stéphanie Pelletier  

        Directrice générale              
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1. MISSION 

La Maison de la famille de Bellechasse est un lieu dõaccueil chaleureux, dõaide et de support aux fa-

milles et aux individus de Bellechasse tout au long des différentes étapes et situations de la vie. Elle favo-

rise lõengagement b®n®vole et l'entraide entre les familles et la communaut®. Elle joue un r¹le actif en 

mati¯re de pr®vention, de promotion, dõinformation et dõ®ducation. 

Organisme communautaire famille ¨ but non lucratif, la Maison de la famille de Bellechasse ïuvre de-

puis janvier 1992 dans les municipalit®s de la MRC de Bellechasse. Elle a ®t® mise sur pied ¨ lõinitiative 

des gens de la communauté à partir des besoins exprimés par les familles.  

  

1.2.  LA CLIENTÈLE  

Nous offrons des services pour tous les citoyens et citoyennes de la MRC de Bellechasse. Quõil sõagisse 

de personnes qui projettent de fonder une famille, de couples en attente dõun enfant, de familles qui 

accueillent lõarriv®e dõun nouvel enfant, de familles avec de jeunes enfants, d'adolescents ou encore 

de personnes vivant seules ou en couple, nous sommes ¨ lõ®coute des besoins de chacun. Notre clien-

t¯le est dite universelle, cõest-à -dire quõelle concerne tous les individus peu importe leur revenu, leur sta-

tut social ou leur degr® de scolarit®. Notre approche milieu de vie valorise lõenrichissement de lõexp®-

rience parentale et les principes dõempowerment des familles. 

  

1.3.  LE CONSEIL D'ADMINISTRATION      

Le conseil d'administration s'est réuni à 14 reprises en assemblées régulières.  

  

Les nouveaux membres du CA pour lõann®e 2023-2024 étaient  :  

Catherine Bourgoin      Présidente   

Jonathan Lacasse     Vice -président  

Vanessa Gagné -Gagnon   Trésorière-secrétaire  

Lynda Bouchard      Administratrice  

Emilie Voiselle      Administratrice  

  

1.4.  LES MEMBRES 

Les membres de la Maison de la famille de Bellechasse sont principalement des personnes qui 

ont participé ou participent à nos activités et services ou encore des bénévoles. Être membre 

de la Maison de la famille de Bellechasse permet de participer aux d®cisions de lõorganisme ¨ 

lõassembl®e g®n®rale annuelle et de recevoir les mises ¨ jour et les rappels de nos activit®s par 

courriel. Au 1er mars 2024, la Maison de la famille de Bellechasse comptait  749 membres utilisa-

teurs. Pour se conformer ¨ la loi 25 et ¨ cause de lõimplantation de notre nouvel outil de travail, 

nous avons renouvelé notre liste de membres inscrits . 
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 1.5. ÉQUIPE DE TRAVAIL 

La Maison de la famille ne pourrait pas fonctionner sans 

sa précieuse équipe de travail.   

Au mois dõao¾t 2023, nous avons accueilli Bianca Gen-

dreau au poste dõanimatrice intervenante 0-2 ans. Elle 

était déjà assistante en périnatalité au service de rele-

vailles; poste quõelle a occup® en alternance avec celui 

dõanimatrice. Sa bonne humeur, son dynamisme et son 

dévouement en font une personne appréciée, tant par 

les membres utilisatrices qui la côtoient que par ses col-

lègues.  

Pendant les mois sans direction, Vanessa Gagné, coor-

donnatrice des services et activités (volet famille), Caro-

line Pruneau, coordonnatrice du centre de ressource pé-

rinatale, et Clémence Tanguay , qui assume le volet admi-

nistratif, ont su prendre la relève et assurer le bon fonc-

tionnement des activités. Évidemment, cela a pu se faire 

sentir sur nos activités, mais leur dévouement et leur travail acharné a permis que les services non seulement soient 

rendus tel que planifi®s, mais que de nouvelles offres soient pr®sent®es dans le calendrier de lõautomne et de lõhi-

ver.  

Elles ont ®t® ®paul®es par les membres de lõ®quipe, sans qui lõ©me de notre organisme nõexisterait pas, soit: 

§ Marie -Claude Morin  qui sõoccupe de la programmation des activit®s et des services, du soutien en 

allaitement et des communications;  

§ Lise Chabot , éducatrice à la halte -garderie qui prend soin des tout -petits;  

§ Isabelle Boily -Clouston  et Annie Goupil animatrices -intervenantes 0 -5 ans.  

§ Karine Bédard animatrice intervenante 0 -2 ans. 

§ Sans oublier Alinoé Lambert -Marion animatrice -intervenante 0 -2 ans et responsable du service de rele-

vailles partie en congé maternité en mai 2023.  

Finalement, en novembre dernier, St®phanie Pelletier sõest jointe ¨ l'®quipe en tant que directrice g®n®rale. Forte 

dõune exp®rience vari®e tant comme directrice, gestionnaire dõentreprise que b®n®vole dans un OBNL, elle a su , 

par sa personnalité, marquer rapidement la dynamique de la Maison de la famille et travailler à améliorer certaines 

pratiques de travail pour ultimement optimiser les services aux membres.  

Contractuel.le.s  : 

Tout au long de lõann®e, afin dõagr®menter notre offre de services et activit®s, nous collaborons avec 

10 contractuelles. Jade Arsenault -Bérubé  pour les ateliers de préparation à la naissance, Myriam Goulet  pour les 

ateliers de cardio -traîneau et entraine -maman. Maryse Bilodeau pour les ateliers massage -bébé. Camille Poulin  

pour la conférence sur le langage signé des bébés. Stéphanie Deschênes  et Kate   Thériault pour les consultations 

en allaitement.  Stacy Martel pour les mini -séances photo de Noël. Pauline Francoeur pour les diverses conférences 

et le coaching aux familles. Mélanie Bissonnette  pour les ateliers dõart th®rapie. Johanne Lauzon  pour les cours de 

yoga Kundalini pour tous et Alexa Langlois  pour la formation RCR adulte et RCR bébé/enfant. Cinq assistantes -

périnatales, Mélanie Dion , Guylaine Boutin , Stéphanie Cadrin , Bianca Gendreau  et Jacinthe Dumas  se rendent à 

domicile pour notre service de Relevailles.  

Les membres de lõ®quipe de travail: (de gauche ¨ droite) Marie-Claude 

Morin, Vanessa Gagné, Alinoé Lambert -Marion, Clémence Tanguay, 

Isabelle B._Clouston, Karine Bédard, Caroline Pruneau, Lise Chabot et 

Annie Goupil. Absente sur la photo Louise Marquis.  
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Nombre de bénévoles actifs  24 

Nombre dõheures totales de b®n®volat 608h 

 

1.6. BÉNÉVOLES 

 

La MFB a été idéalisée, fondée et portée par les bénévoles. Pendant des années, sans leur implica-

tion, elle nõaurait pas exist®. Si l'organisme est en mesure d'accompagner les familles dans leur r¹le de 

parents, d'accompagner les enfants dans leur développement, c'est en bonne partie parce que le 

personnel est lui aussi soutenu par des bénévoles dévoués.  

Nous avons toujours autant besoin de leur soutien pour réussir à nous acquitter de l'ensemble de notre 

offre de services. Ainsi, ils ont été 24 à prêter main forte à l'une ou l'autre de nos activités.  

Ils et elles sõimpliquent au sein du conseil dõadministration, pour compl®ter les d®clarations de reve-

nus, au tri de v°tements, ¨ la Caverne dõAli-b®b®, pour donner un coup de main ¨ lõorganisation des 

activités régulières, aux fêtes familiales et à nos activités bénéfices.  

Cette année, nous estimons leur contribution à 608 heures. Ils ont donné de leur temps, mais surtout 

ont apport® leur vision, propos® des solutions, fait preuve dõune grande cr®ativit® et ont ®t® pr®sents 

quand il le fallait. Ils font partie de la famille élargie de la MFB. Ils accompagnent l'équipe de travail et 

contribuent à la vitalité de notre communauté. Nous leur témoignons notre sincère reconnaissance 

pour tout ce quõils accomplissent.  

Nous tenons aussi à remercier nos trois stagiaires qui nous ont offert de leur temps. Nous avons reçu 

deux stagiaires finissants au BAC en sciences infirmières, soit Rachel Fournier qui a présenté sa confé-

rence «La santé, une bouchée à la fois» et Mathieu Gauvin qui a présenté sa conférence «La vacci-

nation de nos enfants, un choix ou une obligation». Rachel et Mathieu ont mis plusieurs heures pour la 

recherche, la préparation de leur conférence et les échanges avec notre coordonnatrice Caroline 

afin de sõassurer de r®pondre aux besoins de nos familles utilisatrices et deux heures ¨ pr®senter le 

tout aux familles pr®sentes. Finalement, Rosalie Gagnon a effectu® 75h de stage dõobservation lors 

de son cours de technique dõ®ducation sp®cialis®e.  

 

Soirée reconnaissance des bénévoles  

du 17 avril 2024.  
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1.7   TERRITOIRE ET DÉMOGRAPHIE 

  

La Municipalité régionale de comté (MRC) de Bellechasse est située immédiatement à l'est de 

l'agglomération urbaine de Lévis. Elle regroupe 20 municipalités et son territoire de 1759 km² 

(®quivalent ¨ 3 fois et demie lõ´le de Montr®al) est born® au nord par le fleuve Saint-Laurent, au 

sud par la MRC Les Etchemins, au nord -ouest par la  ville de Lévis, à l'ouest par les MRC de Nou-

velle -Beauce et de Robert -Cliche et à l'est par celle de Montmagny. Sur le plan démogra-

phique, la MRC de Bellechasse se situe au quatrième rang par rapport aux autres MRC de 

Chaudière -Appalaches. La  densité moyenne de population par kilomètre carré est de 20,2 per-

sonnes. 

  

La Maison de la famille de Bellechasse dessert tout le territoire de la MRC de Bellechasse (20 

municipalités). La population est de 37 233 habitants.  Nos locaux sont situés au 132, rue Aubé à 

St-Lazare. Afin de mieux rejoindre les familles de Bellechasse, nous devons ¨ lõoccasion nous 

déplacer sur le territoire pour nous rapprocher des familles et rendre plus accessibles nos ser-

vices. En 2023-2024, des familles provenant des 20 municipalités du territoire ont utilisé nos ser-

vices.  

11 

Organigramme de la Maison de la famille de Bellechasse  
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1.8 T®moignage dõune b®n®vole impliqu®e depuis plus de 20 ans :  

 

Pourquoi ai -je choisi de mõimpliquer dans les rapports dõimp¹t 

 

Je suis engagée dans le programme mis sur pied par les deux paliers de gouverne-

ment afin de compl®ter les rapports dõimp¹t pour les personnes ¨ faibles revenus. Jõai 

toujours compl®t® mes rapports dõimp¹t depuis mon entr®e sur le march® du travail. ë 

ma retraite, jõai choisi de mõimpliquer dans ce programme offert par la Maison de la 

Famille. Cõ®tait en 2004.  

Les premi¯res ann®es, jõ®tais une des b®n®voles qui compl®tait le tout sur papier. 

Cõest graduellement que nous avons invit® les gens ¨ laisser tomber les fameux ca-

hiers avec formulaires intégrés.  

Pourquoi ai -je choisi ce b®n®volat? Dõabord, apr¯s toutes ces ann®es, je suis encore 

emball®e et jõai h©te que cette p®riode ®chelonn®e sur environ six semaines arrive. 

Oui, jõaime faire des rapports dõimp¹t, mais surtout je suis consciente que cõest un ser-

vice à rendre à plusieurs personnes. Je suis toujours estomaquée de rencontrer assez 

souvent des gens avouant que cela leur pue au nez, quand ils reçoivent les différents 

relev®s en lien avec leur situation fin janvier ou f®vrier; pour moi, cõest le contraire. Ce 

que jõaime le plus, cõest la rencontre avec les personnes lorsquõelles viennent d®poser 

leurs documents ou les récupérer lorsque tout est terminé. Je prends plaisir à leur expli-

quer les items les concernant, dans lõespoir de les r®concilier avec le mot ç impôt  ». Je 

mõorganise toujours pour °tre disponible ¨ lõaccueil.  

Pour lõimp¹t 2023, en principe, cõest termin®. Jõai d®j¨ h©te, en novembre habituelle-

ment, de recevoir la documentation permettant de mõinscrire comme b®n®vole. Ce-

la fait partie de ma vie et contribue ¨ me rendre heureuse parce que jõai la convic-

tion de faire ma petite part dans la société.  

 

ë lõan prochain pour les d®clarations 2024! 

 

Cécile Roussin Lessard  

Merci énormément Mme 

Roussin-Lessard pour votre 

implication !  
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Cours/Ateliers/Conférences/Services  
Nb. dõateliers/

journées  

 Nb.  

Participants*  

Ateliers prénautaux  12 74 

Atelier pr®natal de pr®paration ¨ lõaccouchement 4 28 

Rencontres prénatales d'allaitement  5 16 

Soutien en allaitement, vente et location de tire -lait  94 124 

Consultation en allaitement avec IBCLC  5 21 

EntraineðMaman  16 17 

Prêts de livres NA 24 

Relevailles  visites à domicile + portage à domicile  294 80 

Atelier de peau -à-peau et écharpes de portage  3 28 

Massage bébé  4 4 

Ateliers dõ®changes  30 99 

Jardin de Pirouette et Cabriole  36 85 

Boîte aux Trésors / PACE / Mesure 1.3 CISSS CA 60 59 

Ren-CONTES « Petits pas vers la lecture ...  » 20 41 

Coup de pouce famille  19 38 

Des histoires à la maison (Mesure dédiée à la lecture)  48 22 

Numératie (SACS ð CLIC avec les chiffres)  44 52 

Art-Thérapie  7 10 

Fête familiale et Fête de Noël  2 232 

Tai-Chi, Yoga Nidra, Yoga Kundalini  28 33 

Ateliers de cuisine et Décore ta citrouille  10 109 

Halte -Garderie et Halte -Garderie Atypique  147 77 

La Caverne dõAli-bébé et Tri de vêtements  19 219 

Clinique d'impôts  11 291 

D®monstation pour lõinstallation des si¯ges dõauto 13 24 

Conférences  3 16 

Portes ouvertes  1 31 

Mini-séances de photos de Noël  2 92 

Événement «  Langagé signé des bébés  » 4 47 

Total 941 1 993 

TABLEAU SYNTHÈSE DE LõOFFRE DE SERVICES ET DõACTIVIT£S 

* Une personne peut avoir particip® ¨ plus dõune activit®/service 
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«Je tiens à vous remercier pour tout l'aide donnée dans ce 

temps plus difficile pour moi.  

La Maison de la Famille m'aide.  

Le respect, la simplicité, la joie est au rendez -vous. 

Merci beaucoup.!»  

 

Une participante au service des Relevailles  

« J'ai adoré nos échanges. Je me suis sentie accueillie, épaulée et jamais jugée. Merci infiniment!  » 

 

Participante aux ateliers dõ®changes. 

«Franchement au -delà de mes attentes, activités et collations adaptées à tous les âges. Très apprécié 

comme activit®. Merci ¨ tout lõ®quipe, vous °tes si d®vou®es et vous faites un travail parfait ! ë bient¹t ! 

 

Participante à la fête de Noël  

ACTIVITÉS ET SERVICES DU 1er AVRIL 2023 AU 31 MARS 2024 

Les sections ACTIVITÉS ET SERVICES pr®sentent notre offre de services pour lõann®e 2023-2024. Pour 

faciliter la consultation du rapport, chaque activité ou service est présenté par une brève descrip-

tion, quelques faits saillants, un tableau synth¯se et un t®moignage dõun participant en bas de 

page. Nous avons pris le soin de décrire chacune de nos activités pour que notre rapport serve aussi 

dõoutil de r®f®rence pour ceux et celles qui veulent en savoir plus sur notre offre de service.  

 

Les donn®es rendent compte des activit®s dõavril 2023 ¨ mars 2024 afin de pr®senter notre bilan en 

concordance avec lõann®e de r®f®rence de nos ®tats financiers. Comme vous pourrez le constater, 
lõann®e a ®t® bien occup®e encore une fois. 

2. Activités  



2. Activités  
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2.1.1 Atelier prénatal  

Il ®tait possible aux parents de sõinscrire ¨ un atelier ¨ la carte ou bien ¨ 

lõensemble de ceux-ci. Le contenu sõinspire de lõapproche globale 

dõIngrid Bayot et se construit autour des besoins des parents. Les ateliers 

sont dõune dur®e de deux heures.  

-Les premiers mois avec bébé (4 e trimestre):  

 À quoi doit -on sõattendre ¨ lõarriv®e dõun nouveau-né? Les rythmes du 

bébé, soins de la maman, soins du nouveau -né, prévention de la dé-

pression post -partum, vie de coupleé Une rencontre pour sõinformer et 

mieux connaître cette période de grands changements que vivent les 

nouveaux parents.  

 

-Le sommeil de b®b®, rencontre dõinformation:  

 Pour sõinformer sur les rythmes du sommeil du tout-petit (0 -1 an), les besoins liés aux étapes de son développement, 

la sécurité, les rituels et les perturbateurs du sommeil.  

 

 

- Introduction au peau à peau et au portage:  

 Enceinte ou avec bébé, s'informer et mieux connaître les bienfaits du peau à 

peau et du portage sécuritaires. Démonstration et conseils, présentation du 

matériel qui est disponible sur le marché.  

 

 

 

-Le sommeil de bébé, rencontre individuelle : Un entretien individuel gratuit qui permet dõentrer dans une d®-

marche dõaccompagnement bienveillant du b®b® et de ses parents. Des pistes de r®solution de probl¯mes seront 

explorées. Nombre de rencontres selon le besoin.   

    

Faits saillants  

¶ Les ateliers sont gratuits et sont offerts en visio -conférence.  

 

Nombre dõateliers pr®nataux Les premiers mois avec b®b® 5 

Nombre dõateliers pr®nataux Sommeil de b®b® 4 

Nombre dõateliers pr®nataux Introduction au peau ¨ peau et portage 3 

Nombre dõentretiens individuels priv®s sur le sommeil 8 

Nombre de participants total  74 
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« Lõatelier pr®natal de pr®paration ¨ lõaccouchement » complète 

lõoffre des ateliers pr®nataux. Celui-ci se déroule en deux temps : 

soit lors de deux samedis avant -midi distincts.  

 

Ces rencontres pr®sentent la physiologie de lõaccouchement. Des 

discussions entre lõaccompagnante et les participant.e.s, permet-

tent de sõoutiller et de se pr®parer en couple ¨ cet ®v¯nement. Des 

th¯mes comme la douleur, les positions favorables ¨ lõaccouche-

ment, la respiration consciente, le plan de naissance et la participa-

tion de lõautre parent sont d®velopp®s lors des rencontres.  

 

 

Faits saillants :  

 

¶ La rencontre se veut inclusive pour toutes les familles (homoparentales, hétéroparen-

tales, transparentales, etc.)  

¶ Les ateliers sont toujours populaires auprès des futurs parents.  

¶ Jade utilise beaucoup lõhumour pour expliquer les concepts de lõaccouchement. 

2.1.2 Atelier de pr®paration ¨ lõaccouchement 

Nombre dõateliers pr®nataux  4 

Nombre de participants (14 couples)  28 

Jade Arsenault -Bérubé,  

Accompagnante à la naissance  
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Nombre de rencontres dõallaitement pr®natales 5 

Nombre de participants  

(futures, nouvelles mamans et conjoints)  

16 

Nombre de soutien (appels, courriels, rencontres)  94 (soit un total de 44 h 25)  

Nombre de ventes et de locations  37 ventes et 13 locations  

Nombre de dons/aide ¨ lõachat (location et vente de Tire-lait gra-

tuitement ou à faible coût)  

9 

2.1.3.1 RENCONTRE PR£NATALE DõALLAITEMENT  : 

  

Informer et ®changer, avec les couples en attente dõun enfant, au 

sujet des premiers jours avec b®b®, lõinstallation et le maintien de la 

production de lait, la mise au sein, les positions dõallaitement, le r¹le 

du papa et lõexpression du lait. 

 

 2.1.3.2 ÉCOUTE ET SOUTIEN TÉLÉPHONIQUE:  

Pr¯s de 75 % des appels re­us au sujet de lõallaitement 

concernent des demandes dõinformation pour la vente 

et la location des tire -lait.  

 

 

2.1.3.3 VENTE ET LOCATION DE TIRE-LAIT:  

La Maison de la famille de Bellechasse est un point de service pour la location ou la vente de 

tire-lait et de pièces de rechange Medela et Ameda.  

 

Faits saillants :  

¶ Une augmentation de 44 % du nombre dõappels et de rencontres pour du soutien en allai-

tement, soit plus de 44 heures de soutien.  

¶ Une augmentation de plus de 12 % du nombre de ventes de tire -lait.  

¶ Une augmentation de plus de 38 % du nombre de location de tire -lait.  

¶ Une augmentation de 28% de location ou prêt à faible coût ou gratuitement.   

2.1.3 Soutien ¨ lõallaitement 
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Nombre de rencontres avec lõIBCLC (4 rencontres en personne et 1 

en virtuelle)  

5 

Nombre de participants (9 mamans et 9 bébés et 3 partenaires)  21 

Stéphanie Deschênes, et maintenant Kate Thériault, consultantes en lactation 

certifiée (IBCLC), offrent aux mères de Bellechasse des consultations indivi-

duelles, selon le besoin. Quelques fois par année, le service est offert pour ren-

contrer les mères afin de discuter de leur allaitement et répondre à leurs ques-

tions. Cõest aussi lõoccasion de peser b®b® et de d®couvrir les autres services 

offerts (vente et location de tire -lait, location de porte -bébés, etc.).  

 

HALTE-ALLAITEMENT, Activité postnatale pour 

discuter dõallaitement, pour peser b®b®, pren-

dre un café, un thé ou une collation. Les pa-

rents prennent rendez -vous pour y participer. Un 

espace est pr®vu ¨ lõhoraire, soit les mardis ma-

tin.  

Ceci compl¯te lõoffre de rencontres post na-

tales en allaitement.  

Faits saillants  

¶ Suite à une subvention reçue, Allaitement Québec a pu augmenter le nombre de consultations 

en Chaudière -Appalaches. Une nouvelle consultante a été engagée : Kate Theriault.  

¶ Le service individuel de consultations est très apprécié des nouveaux parents qui ont parfois 

beaucoup de questions.  

2.1.5 Rencontres postnatales en allaitement  

2.1.4 Consultation en allaitement  
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2.1.6 Entraine Maman  

 

 

Nombre dõateliers dõEntraine maman 16 

Nbre de participantes/présences Entraine maman  17  

Nombre de prêt de livres  24 

Entrainement de type cardio -poussette ¨ lõexté-

rieur dans les rues de Saint -Gervais, adapté à la 

femme enceinte ou qui vient d'accoucher (6 se-

maines). Remplace les cours de Yoga Remise en 

forme. Les participantes apportent leur tapis de 

yoga, avec ou sans poussette.  

2.1.7 Prêts de livres  

Faits saillants  

¶ 75% des prêts de volumes sont faits en prénatal.  

¶ Une augmentation de 84 % du nombre de prêt de livre.  

Nous avons plusieurs volumes disponibles pour le 

pr°t. Des livres sur la maternit®, le sommeil, lõallaite-

ment, lõ®veil, lõaccouchement, etcé, La biblio-

th¯que est disponible ¨ tous dans la salle dõattente 

¨ lõaccueil.  

Faits saillants  

¶ Les nouvelles mamans appr®cient pouvoir faire des activit®s physiques ¨ lõext®rieur adapt®es 

à la période postnatale.  

¶ Lõatelier est populaire ¨ lõautomne et au printemps. 
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 Ces visites servent à créer des liens et à offrir 

des services en postnatal avec des familles ré-

férées par nos partenaires (infirmières, travail-

leurs de rue, autres intervenants). Lõobjectif 

®tant de favoriser lõattachement parents-

enfants, notamment par le portage des bébés 

et dõoffrir du r®pit ¨ domicile pour les familles.  

 

Le service, en constante évolution, offre un 

soutien ¨ domicile apr¯s la naissance dõun en-

fant et jusquõ¨ ses 24 mois. Lõassistante p®rina-

tale peut offrir du répit par les soins des en-

fants, lõ®coute, lõentretien m®nager l®ger, la 

préparation des repas, etc.  

 

 

Faits saillants :  

¶ Possibilit® de prolonger selon lõ®valuation du besoin et la disponibilit® du service. 

¶ Le nombre de visites a augmenté de 52%  

¶ Nous avons offert le service à 4 familles ayant des jumeaux de moins de 1 an.  

¶ 5 familles avec 4 enfants et plus ont reçu le service des Relevailles.  

2.1.9 Relevailles, visites à domicile  

Nombre dõassistantes p®rinatales 5 

Nombre de familles et dõenfants rencontr®s (29 familles et 51 en-

fants ) 

80 

Nombre de visites aux familles (durée de 3h)  294 

Nombre de familles rencontrées pour le portage dans le cadre des 8 familles  
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2.1.10 Atelier de peau à peau et  

dõ®charpes de portage 

Pour répondre à la demande des fa-

milles au sujet du portage des bébés et 

des enfants, un atelier est offert par 

une personne -ressource ayant suivi une 

formation professionnelle en portage, 

soit lõInstitut national de portage des 

enfants (INPE).  

 

 

Faits saillants : 

 

¶ Un atelier pratique personnalisé a été offert à 5 familles.  

¶ Prêt de 3 fois plus de familles ont eu accès à un atelier de portage de groupe.  

¶ Plusieurs types dõ®charpes et porte-bébés sont disponibles à la Maison de la Famille de Belle-

chasse, afin que les familles puissent les essayer.  

¶ Pour des raisons dõassurabilit® nous avons d¾ cesser le pr°t dõ®charpes de portage et de 

porte -bébés. Quant aux démonstrations de portage sécuritaires, elles ont toujours lieu.  

 

 

Nombre dõateliers 3 

Nombre de participants ( 14 mères, 1 père, et 13 bébés)   28 

Une utilisatrice qui profite dõun pr°t de chandail 

de peau -à-peau.  
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 NOUVEAU Apprendre des mouvements de mas-

sage appropriés pour son bébé : détente, relaxa-

tion et soulagement des malaises du nourrisson, 

suivi dõune p®riode dõ®change entre participants. 

Maman et/ou papa avec bébé (1 mois à 10 mois)  

 

 

 

 

 

 

Faits saillants :  

¶  Au d®but la formule contenait 1 s®rie de 4 ateliers et maintenant la s®rie nõen compte 

que 3.  

¶ Lõatelier est offert par Maryse Bilodeau une massoth®rapeute de la municipalit®. 

2.1.11 Massage -bébé  

Nombre dõateliers offerts 4 

Nombre de dyades parents -enfants  4 
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2.2.1 Ateliers dõ®changes 

Les ateliers dõ®changes sõadressent aux parents et ¨ leurs en-

fants de 0 ¨ 2 ans ainsi quõaux femmes enceintes. Nous en 

sommes à notre quinzième année consécutive.  

 

Les objectifs :  

¶ P®riode dõ®changes sur des th¯mes propos®s par les parti- 

cipants selon leurs expériences personnelles. Partage du 

quotidien qui favorise des rencontres personnalisées.  

¶ Briser lõisolement, partager avec dõautres parents. 

¶ Soutenir les parents d¯s la p®riode postnatale ainsi quõenrichir leurs habilet®s parentales. 

¶ Favoriser le d®veloppement de lõenfant et encore plus. 

¶ Les femmes enceintes sont aussi les bienvenues.  

Faits saillants  

¶ 46 familles ont participé aux rencontres .  

¶ Nouvelle formule en essai (cuisine, activité extérieure).  

¶ 6 ateliers dõ®t® ont ®t® r®alis®s gratuitement pour visiter les attraits de Bellechasse. 

Quelques -uns des sujets abordés :  

Le r¹le parental, la gestion du stress, conciliation travail et famille, le d®veloppement de lõenfant, les pleurs de 

b®b®, le sommeil, la discipline, le langage, lõalimentation, la routine, sõentendre sur lõ®ducation des enfants, le 

couple après la naissance, ...   

Nombre dõateliers 30 

Nombre de participants (46 mamans , 1 papa, 43 Bébés , 9 en-

fants de 2 ans et +  

99 
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2.2.2 Le Jardin de Pirouette et Cabriole  

Le programme de psychomotricité de la Fédération québécoise des 

centres  communautaires de loisirs (FQCCL) est une occasion pour les 

familles de vivre avec leurs enfants des moments privilégiés en réalisant 

des exercices leur permettant dõacqu®rir ¨ la fois des habiletés motrices  

(ex. courir, ramper, grimper, sauter, lancer, attraper) et des habiletés 

cognitives  (ex. concentration, association, estime de soi).  

 

Le Jardin de Pirouette et Cabriole  sõinscrit dans les priorités favorisant de 

saines habitudes de vie dès le plus jeune âge et favorise le 

développement de ces pratiques au sein de la famille. Les parents 

accompagnés de leurs enfants sont invités à rejoindre Pirouette et 

Cabriole afin de découvrir le plaisir par le mouvement.  

 

Les séances peuvent être offertes sous deux formes  : 

¶ ¨ lõint®rieur dans un gymnase (10 s®ances dõune heure pour 2 

groupes différents: 9 mois à 2 ans ½ et 2 ans ½ à 5 ans);  

¶ ¨ lõext®rieur dans la cour de la Maison de la famille de Bellechasse (5 ¨ 8 s®ances dõune heure 

pour les 0 à 5 ans).  

Été 2023: Nous avons offert à 2 groupes 8 séances dans la cour extérieure de la Maison de la famille de 

Bellechasse (volet plein air).  

 

Automne 2023 et Hiver 2024 : Nous avons offert ¨ 2 groupes 5 s®ances au gymnase de lõ®cole primaire 

de Saint -Lazare ¨ lõautomne et 5 s®ances ¨ la salle Andr® Lavall®e ¨ Saint-Anselme ¨ lõhiver. 

Faits saillants  

¶ Les activités permettent aux enfants de manipuler et 

dõexplorer un grand nombre de mat®riel favorisant leur 

développement sensoriel et moteur.  

¶ Retour des s®ances en gymnase ¨ lõautomne 2023.  

¶ Certains parents énoncent que les différentes séances 

ont répondu à leurs attentes. Ils mentionnent que  leurs 

enfants se sont épanouis,  jouaient avec intensité. 

Plaisir, créativité, calme et sécurité des animatrices.  

¶ Jeux adapt®s ¨ lõ©ge des enfants. 

Nombre dõateliers (s®ance dõune heure) 36 

Nombre de participants (30 mamans, 15 papas et 40 enfants)  85 
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La Boîte à Grandir comprend trois volets pour les 

familles:  

¶ La Boîte aux Trésors  : Ateliers parents/

enfants de 2 à 5 ans  

¶ Les Ren-CONTES « Petits pas vers la 

lectureéè : Activit®s dõ®veil ¨ la lecture et 

au langage pour les enfants de 0 à 5 ans et 

leur parent.  

¶ Le Coup de pouce famille : Service dõaide 

confidentiel téléphonique et/ou à domicile 

pour les parents dõenfants de 0 ¨ 5 ans 

 

La Boîte à Grandir est un programme PACE (Programme 

dõaction communautaire pour les enfants) offert par lõAgence 

de la santé publique du Canada (ASPC). Le PACE finance à 

long terme des groupes et des coalitions communautaires à 

travers le Canada pour les aider à élaborer des programmes 

qui favorisent le développement de jeunes enfants en santé. 

Grâce à ce programme, des outils de soutien et des activités 

sont mis à la disposition des enfants et de leur famille pour les 

accompagner au quotidien. La Boîte à Grandir fait partie des 410 projets à travers le Canada, 

dont 203 au Québec.  

Depuis 29 ans,  

la Maison de la famille de Bellechasse  

offre le programme de La Boîte à Grandir.  

 

La Boîte à Grandir permet aux enfants de vivre de nombreuses activités de stimulation par 

diff®rents modes dõapprentissage tout en favorisant leur d®veloppement global. Elle permet 

aussi aux parents dõenrichir leurs connaissances et dõ°tre support®s dans lõexercice de leur r¹le.  

2 animatrices -intervenantes travaillent pour le programme. Leurs actions visent, entre autres, à 

pallier ¨ certains facteurs tels que lõisolement social et ¨ soutenir les familles dans leur quotidien.  
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2.2.3.1 La Boîte aux trésors  

Les ateliers de la Bo´te aux Tr®sors, dõune dur®e de 2 heures et demie par 

semaine en avant -midi, sont offerts aux parents et à leurs enfants âgés de 2 à 

5 ans. La première heure et demie, parents et enfants participent à des 

activit®s sur un th¯me. ë la derni¯re heure, une p®riode dõ®change et 

dõinformation est offerte aux parents pendant que les enfants vivent 

différentes activités favorisant le développement des habiletés sociales.  

 

Ce volet permet, entre autres, aux familles :  

¶ de passer des moments privilégiés parent -enfant(s);  

¶ dõavoir des id®es dõactivit®s ¨ faire ¨ la maison; 

¶ de conna´tre et dõapprendre des autres familles; 

¶ de se rassurer en lien avec le d®veloppement de leur enfant é et encore plus! 

Faits saillants  

¶ Les diff®rents volets de la Bo´te ¨ grandir apportent aide, soutien et ®coute. Dõann®e en ann®e, ils 

favorisent la cr®ation d'un r®seau dõentraide et permettent de briser lõisolement des familles de 

Bellechasse. Par exemple, certains parents ®noncent le positif quõils retirent en participant ¨ la Bo´te 

aux tr®sors, car ils font de belles rencontres et partagent leur exp®rience avec dõautres parents.  

¶ Une pochette dõanniversaire a ®t® pr°t®e ¨ chaque enfant participant ¨ la Bo´te aux tr®sor. Celle-ci 

contient deux livres, un gâteau -jeu, un bricolage de chapeau de fête, des crayons, un cherche et 

trouve, une carte et un ballon dõanniversaire.  

Pour une deuxième année, les Ateliers printemps -été de la Boîte aux Trésors dans le cadre de la mesure 1.3 

(Soutien financier aux organisations - Centre intégré de santé et de services sociaux de Chaudière -

Appalaches) ont ®t® offerts aux familles. Lõobjectif est, entre autres, dõoptimiser les ateliers de la Bo´te aux 

Tr®sors en les rendant accessibles sur une plus grande p®riode de lõann®e. Nous avons offert 6 rencontres de 

2 heures et demie par semaine aux 2 groupes.  

Une activité bricolage à chaque 

semaine pour favoriser la motricité 

fine, lõautonomie et estime de soi 

des enfants.  

Printemps 2023 : Les animatrices -intervenantes ont offert les ateliers en présentiel à deux groupes dans 

deux municipalités, à Saint -Anselme et à Saint -Gervais, pendant 5 semaines . 

Automne 2023:  Les animatrices -intervenantes ont offert les ateliers en présentiel à deux groupes dans 

deux municipalités, à Saint -Anselme et à Saint -Charles, pendant 10 semaines . 

Hiver 2024 : Les animatrices -intervenantes ont offert les ateliers en présentiel à deux groupes dans deux 

municipalités, à Saint -Anselme et à Saint -Charles, pendant 9 semaines.  
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Nombre dõateliers  48 

Nombre de participants (21mères, 3 pères et 35 enfants)  59 

Nombre dõateliers (Ateliers printemps -été de la Boîte aux trésors)  12 
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2.2.3.2 Les Ren-CONTES « Petits pas vers la lecture ...»  

(Activit®s dõ®veil ¨ la lecture et ¨ lõ®criture) 
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Les Ren-CONTES « Petits pas vers la lecture é » sont des activités 

parents/enfants li®es ¨ lõimportance du langage et de la lecture 

chez les 0 -5 ans. Ces rencontres sont dõune dur®e de deux heures 

et ont lieu à La Maison de la famille de Bellechasse, une fois aux 

deux semaines (2 groupes en alternance).  

Ce volet permet, entre autres, aux familles :  

¶ de participer ¨ des animations de lecture dõhistoires et ¨ des 

jeux divers (chansons, bricolages, activit®s motrices, é ); 

¶ dõavoir des id®es dõactivit®s ¨ faire ¨ la maison afin de stimuler 

le développement psychomoteur et langagier des enfants;  

¶ dõobtenir de lõinformation sur les bienfaits des activit®s dõ®veil 

¨ la lecture et ¨ lõ®criture chez les 0-5 ans et encore plus!  

Printemps 2023 : Deux groupes ont participé à  2 rencontres chacun à la Maison de la famille de 

Bellechasse.  

Automne 2023 : Deux groupes ont participé à  5 rencontres chacun à la Maison de la famille de 

Bellechasse.  

Hiver 2024 : Deux groupes ont participé à  3 rencontres chacun à la Maison de la famille de Bellechasse.  

Faits saillants :  

¶ Les Ren-CONTES « Petits pas vers la lecture é » permettent aux familles qui ont plusieurs enfants âgés 

de 0 à 5 ans de pouvoir participer à des activités adaptées au rythme de chacun. Le parent et 

lõenfant peuvent sõasseoir dans un coin calme o½ ils peuvent °tre pr¯s lõun de lõautre, tout en 

manipulant des livres. La lecture dõune histoire par une animatrice ¨ chaque rencontre permet aussi 

à chaque famille de passer un moment privilégié ensemble. Le parent accompagne son enfant 

dans les activités et peut à plusieurs occasions observer ses forces et  reconnaître ses capacités.  

¶ Les familles énoncent avoir aimé prendre le temps de jouer avec leur enfant et leur faire vivre des 

activités de socialisation. Ce fut pour elles un moment agréable de lecture partagé avec leur(s) 

enfant(s), mais aussi agréable de les voir interagir avec d'autres enfants.  

Nombre dõateliers  20 

Nombre de participants (15 mères, 2 pères et 24 

enfants)  

41 
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2.2.3.3 Coup de pouce famille  

Service individuel t®l®phonique et/ou ¨ domicile destin® ¨ venir en aide aux parents dõenfants de 0 ¨ 5 ans 

traversant une p®riode de transition ou de difficult®s. Il sõagit dõune aide 

ponctuelle, qui vise un changement r®el dans la fa­on dõappr®hender la 

situation probl®matique et la relation parent/enfant. Ce soutien est dõune dur®e 

qui sõadapte aux besoins des parents. 

Exemples de thèmes abordés par les parents : 

¶ Les émotions  

¶ Le stress et lõanxi®t® (charge mentale) 

¶ Les routines 

¶ Les ®tapes de d®veloppement et les comportements de lõenfant 

¶ La gestion de crise  

¶ Et bien dõautres é 

Fait saillant  

¶ Pour bonifier le soutien apporté aux familles vivant certaines situations avec leurs enfants, nous leur avons 

prêté des livres abordant des sujets touchant de près leur réalité (p.ex. entrée à la garderie, séparation 

des parents, arriv®e dõun b®b® dans la famille, gestion de la col¯re, etc.). Souvent, ¨ la lecture de ces 

histoires, les enfants sõidentifient aux personnages (ne se sentent pas seuls ¨ vivre cette situation) et se 

laissent guider vers des solutions pour faire face aux difficult®s quõils traversent. 

Nombre de familles ayant utilisé le service 

téléphonique  

19 

Nombre de suivis téléphoniques  38 

Compilation globale du programme de  

la Boîte à Grandir 2023 -2024 

 

Nombre de familles différentes rejointes  47 

Nombre total de parents différents  52 

Nombre total dõenfants diff®rents 67 

Total de participants différents  119 

À la dernière heure de La Boîte aux trésors, les 

enfants partagent des jeux avec dõautres 

enfants. Le jeu est le moyen privilégié pour 

entrer en relation. Le jeu combine le plaisir et 

le développement des compétences sociales 

(la communication, la résolution de 

problèmes, etc.).  
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Grâce au soutien financier de PRÉCA (Partenaires pour la 

Réussite Éducative en Chaudière -Appalaches), lõaction Des 

Histoires à la maison est une série de rencontres (8 à 10 ð 

intensité significative) pour les enfants âgés de 0 à 5 ans et 

leurs parents. Chaque rencontre est conçue sur un thème 

différent (p.ex. les sens, les couleurs, les formes, les chiffres et 

autres) ¨ partir dõun livre ç Coup de cïur è et en rendant 

accessible un prêt de livres adaptés aux enfants présents. 

De plus, la pr®sentation dõune chanson ou dõune comptine 

et lõutilisation de diff®rents jeux ®ducatifs (ex. jeu de 

m®moire, dõenfilage, casse-tête, pâte à modeler et autres) 

permettent ¨ lõenfant dõacqu®rir diff®rentes habilet®s qui lui 

seront utiles ¨ lõentr®e ¨ lõ®cole (p.ex. des activit®s de motricit® fine et faire des associations de mots 

avec des images permettent ¨ lõenfant de d®couvrir que tout ce qui se voit sõ®crit et se lit). 

Les objectifs poursuivis par le projet sont de  : 

¶ Sensibiliser les familles ¨ lõimportance de lõ®veil ¨ la lecture et ¨ lõ®criture 

auprès de leurs enfants de 0 à 5 ans;  

¶ Accompagner les familles à domicile et/ou à la Maison de la famille de 

Bellechasse pour quõelles adoptent de bonnes habitudes en ®veil ¨ la lecture 

et ¨ lõ®criture avec leurs enfants; 

¶ Permettre aux familles dõavoir du plaisir ¨ lire des livres et ¨ stimuler le langage 

des enfants à travers des jeux éducatifs;  

¶ Briser lõisolement des familles. 

 

 

Faits saillants  

¶ Heureusement, cette année, les visites au domicile de la famille sont de retour.  

¶ Une nouvelle ressource a pris la relève des visites à domicile.  

¶ Les rencontres ont un effet positif sur le développement du langage des enfants. 

Plusieurs familles sont r®f®r®es par lõorthophoniste du CISSS. 

¶ Le projet a rejoint plusieurs tranches dõ©ges, soit 4 enfants ©g®s entre 0 ¨ 2 ans, 5 enfants 

de 3 à 4 ans, et 2 enfants de 5 à 7 ans.  

Nombre de rencontres/visites  48 

Nombre de familles rencontrées  7 

Nombre total de participants ( 11 parents et 11 enfants)   22 
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2.2.5 Numératie  
Gr©ce au programme de soutien financier aux initiatives soutenant lõ®veil 

¨ la lecture, ¨ lõ®criture et aux math®matiques subventionn® (P£L£M) par 

le Ministère de la Famille, les trousses "Sacs-CLIC" avec les chiffres  (6 

trousses différentes en double exemplaires) contiennent des livres, des 

jeux, des fiches explicatives et des affiches de chansons/comptines liés à 

des notions mathématiques distinctes.  

1 trousse est dédiée spécialement pour les tout -

petits de 0 -2 ans.  

1 trousse par thématique pour les 0 -5 ans (4) :  

1. Numération et sens des nombres  

2. Géométrie et exploration spatiale  

3. Séquence et algèbre  

4. Mesure, hypothèse graphique  

 

1 trousse Multi -concepts pour les 0 -5 ans.  

(révision des 4 grands concepts mathématiques vus dans les valises précédentes)  

Le projet "Sacs-CLIC" avec les chiffres  vise à mettre à la disposition des parents (pour une période de 2 

semaines) du matériel à partager avec son ou ses enfants âgés de 0 à 5 ans qui favorise la découverte des 

différentes notions mathématiques par le jeu. Plus l'enfant est en contact avec les mathématiques durant la 

petite enfance, plus il aura de facilité à l'école dans cette discipline. Ces trousses offrent un modèle aux 

parents afin que ceux -ci puissent utiliser, par la suite, ces mêmes concepts mathématiques dans leur vie 

quotidienne (ex. le fait de demander à son enfant d'aller chercher ses souliers 

exerce des habiletés comme classer et comparer des objets).  

Faits saillants  

¶ Une troisième série des 6 trousses a été confectionnée via le projet Des 

Histoires à la maison financé par PRÉCA. Ces trousses sont prêtées aux familles 

participantes au projet afin de bonifier les activités vécues à la maison avec 

une animatrice -intervenante.  

Nombre total de participants (17 parents et 27 enfants)  44 

Nombre de prêts de trousses  52 
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NOUVEAU Atelier d'art -thérapie (parents -

enfants 5 -12 ans), afin d'aider à la gestion 

du stress et de l'anxiété chez les enfants 

d'âge scolaire. Dessiner, peindre, colorier, 

les bienfaits sont nombreux: ils permettent 

¨ lõenfant de sõexprimer librement ¨ tra-

vers le dessin et la peinture sans juge-

ment. L'atelier est un espace neutre, ou-

vert, où la bienveillance et l'écoute sont 

mises de l'avant.  

 

Faits saillants : 

 

¶ Les ateliers ont permis aux enfants de sõexprimer avec des dessins. 

¶ Les ateliers ont eu lieu au Chalois à Armagh, pour rejoindre les gens des municipalités plus au 

sud. 

¶ Le mat®riel de dessin ®tait fourni afin dõoffrir des chances ®gales pour tous les enfants dõexpri-

mer leurs émotions, et de continuer à le faire à la fin des ateliers.  

 

 

 

Nombre dõateliers 7 

Nombre de participants ( 7 mères, 10 enfants)   10 
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2.3.1 Activités familiales  
  FÊTE DE LA FAMILLE DE BELLECHASSE - 12 MAI 2023  

FÊTE DE NOËL - 1ER DÉCEMBRE 2023 

Cette année pour notre traditionnelle fête de Noël, nous étions 

très heureuses de pouvoir accueillir à nouveau les familles pour 

une formule plus festive. Les familles étaient invitées à la salle 

Fleur de lys de Honfleur, collation pour petits et grands, colo-

riage de Noël, maquillage, chansons de Noël, ainsi que pour 

recevoir un cadeau et prendre une photo avec le Père Noël.  

 

Merci ¨ la Fondation Maurice Tanguay pour lõachat de ca-

deaux éducatifs.  

 

 

Faits saillants :  

 

¶ Sincères remerciements à la Fondation Maurice Tanguay qui a défrayé les coûts encore cette an-

n®e pour lõachat dõun jeu par enfant pr®sent et dõune tablette Samsung en prix de participation 

pour les familles.  

¶ Un merci sp®cial ¨ notre P¯re No±l b®n®vole M. Jacques Lechasseur qui a accept® dõ°tre pr®-

sent pour accueillir les familles.  

Dans le cadre de la Semaine québécoise des familles 2023, 

la fête de la famille en mai a pu avoir lieu au Centre com-

munautaire de Saint -Lazare,  

Plus de 180 personnes ®taient attendues. ë lõhoraire, jeux 

gonflables, repas froid léger sous forme de boîtes à lunch, 

une formule simplifiée avec stands, kermesse et Educazoo.  

Nombre de participants fête de Noël (parents et enfants)  68 

Nombre de cadeaux distribués pour enfants  78 

Nombre de personnes présentes à la fête familiale  164 
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2.3.2 Tai-Chi, Yoga Nidra et Yoga Kundalini  

Le Tai-chi est une discipline corporelle énergétique qui consiste à réali-

ser un ensemble de mouvements continus et circulaires, exécutés 

avec lenteur et précision dans un ordre préétabli, pour trouver son 

équilibre, son centre de gravité et améliorer sa souplesse. Également   

utile pour améliorer sa respiration lente et profonde, sa coordination 

lors des mouvements de transfert et lõharmonie entre les 3 plans de 

lõ®quilibre de lõ°tre : corps, âme et esprit.    

 

Faits saillants :  

¶ Lõanimatrice a mentionn® prendre une pause pour les prochaines sessions.  

¶ Les évaluations des participants sont très positives.  

 

 

NOUVEAU Cette pratique de yoga (kundalini) est une combinaison puissante de techniques de yo-

ga statiques et dynamiques (Asana), de respiration (pranayama), des sceaux énergétiques 

(mudras), des chants sacrés (mantras), de méditation et de relaxation (shavasana).  

 

Faits saillants:  

¶  Le Yoga Nidra a fait place au Yoga Kundalini.  

¶ Offert ¨ lõautomne 2023 par Johanne Lauzon. 

Nombre dõateliers de Tai Chi 8 

Nombre de participants  10 

Nombre dõateliers de Yoga Nidra  4 

Nombre de participants  8 

Nombre dõateliers de Yoga Kundalini 16 

Nombre de participants  15 

Yoga Nidra  
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2.3.3 Atelier de cuisine (6 -12 ans)  

NOUVEAU À chaque mois, cuisiner ensemble des recettes 

vari®es afin de pr®parer ¨ lõavance des repas et colla-

tions. Des recettes pour les soirs pressés, des recettes éco-

nomiques, des idées pour la boîte à lunch etc. Recettes et 

thèmes variés à chaque mois.  

 

Objectifs  :  Avoir un moment privilégié avec son enfant 

tout en sõamusant. D®couvrir de nouvelles recettes . Ren-

contrer de nouvelles familles  

 

Faits saillants:  

 

¶ Pour répondre à la demande grandissante, les ateliers de cuisine se déroulent mainte-

nant à la salle communautaire de St -Rapha±l qui est munie dõune grande cuisine 

adaptée.  

¶ En moyenne, 5 familles étaient présentes à chaque fois.  

¶ Plusieurs participantes ont nommé que cet atelier allégeait la prépa  ration de leur repas 

pour  la semaine, que les recettes étaient simples et rapides.  

Nombre de familles rejointes  38 

Nombre dõateliers 9 

Nombre de personnes inscrits (38 mamans, 52 enfants)  90 
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2.3.4 Décore ta citrouille (6 -12 ans)  

NOUVEAU ë lõoccasion de lõHalloween, les 

familles étaient invitées à décorer une ci-

trouille le 28 octobre dernier. Plusieurs ac-

cessoires et matériels de décoration 

étaient disponibles (peinture, pochoirs, 

sculpture, autocollants).  

Cette activité était offerte gratuitement 

grâce au don de citrouilles du Potager 

Yvanho®. Elle sõest d®roul®e au Centre 

Récréatif de St -Henri. 

 

 

Faits saillants :  

 

¶ Merci au Potager Yvanhoé pour le don de citrouilles pour les familles, chaque enfant 

a pu décorer sa citrouille gratuitement.  

Lise Chabot à la Halte -garderie  

Nombre de familles  6 

Nombre de participant (6 mamans + 13 enfants)  19 
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3.1 Halteð Garderie  

Le service de garde occasionnelle est ouvert depuis 2008 

pour les enfants dõ©ge pr®scolaire. Les parents doivent 

inscrire leur enfant 24  heures ¨ lõavance au minimum. Le 

service répond à des besoins de garde épisodiquement, 

par exemple pour un moment de répit, des commissions, 

des rendez -vous médicaux, la francisation ou bien pour 

socialiser son enfant avant son entr®e ¨ lõ®cole ou ¨ la 

garderie. Le service de halte -garderie est disponible pour 

des références de nos partenaires. Un aménagement de 

la cour extérieure avec des aires de jeux distincts (carré 

de sable, parcours pour voiturette, maisonnette, etc.) a été conçu pour offrir une espace de 

jeux agréable pour les sorties extérieures.   

 

Faits saillants:  

 

¶ Le nombre de périodes offertes a augmenté à 139 périodes cette  année, ainsi aug-

mentant le nombre dõheures dõouverture ¨ 1399 h.   

¶ Pour répondre aux besoins des parents, une deuxième éducatrice est venue en aide 

à quelques reprises aider à la halte -garderie.  

 

Nombre de semaines de service  48 

Nombre moyen dõheures par semaine 29.5 

Nombre moyen dõenfants pr®sents par bloc horaire 7 

Nombre de périodes  139 

Nombre dõenfants diff®rents 61 
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3.2 Halte -Garderie atypique  

NOUVEAU Le service de garde atypique a ou-

vert en avril 2023 pour les enfants dõ©ge pr®-

scolaire. Le service répond à des besoins de 

garde épisodiquement, par exemple pour un 

moment de répit, des commissions, des rendez -

vous médicaux, la francisation. Le service de 

halte -garderie est disponible pour des réfé-

rences de nos partenaires.  

 

 

 

Faits saillants :  

 

¶ Lõouverture de trois plages horaires de soir ainsi que le samedi en avant-midi ou en 

après -midi.  

¶ Totalisant 80 heures de service de garde atypique.  

Lise Chabot à la Halte -garderie  

Nombre de semaines de service  8 

Nombre moyen dõheures par semaine 10 

Nombre moyen dõenfants pr®sents par bloc horaire 2 
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Un lieu dõ®changes et de rencontres pour les familles afin de 

se procurer gratuitement une vari®t® de v°tements et dõac-

cessoires pour bébés et enfants.  

 

Ce service nous permet de rejoindre de nouvelles familles, de 

faciliter le premier contact vers nos autres services et activités 

et de cr®er des liens avec lõ®quipe de travail. Plusieurs dépan-

nages matériels ou alimentaires (couches, PCN, etc.) sont aus-

si offerts ¨ lõoccasion. Le service fait relâche en juillet et en 

décembre . 

 

 

 

 

 

Faits saillants  

¶ La Caverne d'Ali -bébé est ouverte deux après -midi par mois.  

¶ Plusieurs dons ont été faits aux familles suivies par des intervenantes du CLSC.  

¶ La plupart des dons faits aux familles nous sont retournés 

quand ceux -ci ne les utilisent plus.  

¶ En raison de lõassurabilit®, nous acceptons uniquement 

les dons de vêtements. Nous avons fait un partenariat 

avec la Ressourcerie -Bellechasse, afin de remettre les 

plus gros articles gratuitement.  

De plus en plus de parents fréquentent le service de  

la Caverne dõAli-bébé.  

Nombre de rencontres  mensuelles  19 

Nombre de participants ( 136 mamans, 14 papas, 9 grands -parents, 43 en-

fants, 6 infirmières/assistantes -périnatales)   
208 présences  

Nombre de bénévoles (caverne et tri)  11 

Nombre dõheures de b®n®volat 6 h (Caverne) 64 h (tri)  

Total des dons (vêtements, accessoires, couches)  221 
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La Maison de la famille de Bellechasse offre un soutien aux personnes 

¨ faibles revenus pour compl®ter leurs rapports dõimp¹ts. Notre 

équipe de bénévoles est composée de 6 personnes expérimentées. 

Une mise à jour des nouveautés est faite par internet.  

 

Cette année, 582 déclarations de revenus ont été complétées. Pour 

un total de  237 hres de travail bénévole. Ce service rejoint des per-

sonnes de partout dans Bellechasse. Il est disponible de la première 

semaine complète de mars à la mi -avril de chaque année. Un merci 

sincère  à nos bénévoles  qui, par leur travail, soutiennent les citoyens 

de Bellechasse et contribuent, à leur façon, à la notoriété de la Mai-

son de la famille de Bellechasse.  

 

 

Faits saillants  

 

¶ Encore cette année, au grand bonheur de plusieurs, un bénévole a offert un point de ser-

vice à St -Anselme.  

¶ Certains b®n®voles ont produit plus dõune centaine de d®clarations de revenus. 

¶ Une augmentation de 18 % du nombre dõheures de b®n®volat. 

Nombre de rapports dõimp¹ts  582 

Nombre dõheures de b®n®volat 237 

Nombre de bénévoles  6 

Nombre de personnes utilisatrices  291 


